
H３１.３月改

＜入居時にかかる費用＞ 敷　金 １００，０００円

＜入居後に支払う費用＞

居室種類 総　額

家賃 ４５，９００円（ 非  ）

食　費 ４５，０００円（税別）

管理費 ３８，０００円（ 非  ）
　　生活支援

サービス １０，０００円（ 非  ）

家賃 ４６，８００円（ 非  ）

食　費 ４５，０００円（税別）

管理費 ３８，０００円（ 非  ）
　　生活支援

サービス １０，０００円（ 非  ）

家賃 ８１，０００円（ 非  ）

食　費 お二人分９０，０００円（税別）

管理費※ 二人分７６，０００円（ 非  ）
　　生活支援

サービス 二人分２０，０００円（ 非  ）

◆必須サービス（無料）
項　　目

状況把握

生活相談

◆生活支援サービス内訳
項　　目

外部業者の取次

書類作成時の援助

不在中の居室管理

ごみ収集

居室掃除

リネン交換

洗濯・乾燥機使用料

入浴料

健康相談・栄養相談

点眼Ⅰ・湿布・軟膏塗布

 ※ 二人部屋をお一人でご利用時  →  管理費　５７，０００円　　＝　(総額　１９３，０００円)

サ高住　長松　料金表

 ・ 退去時の現状回復費用に充当します。

 ・ 食費は、　朝４００円 / 昼５５０円 / 夕５５０円　　（欠食された場合、減算になります。）

２６７，０００円

18.00㎡・18.51㎡

Ⅰ

21.00㎡・21.51㎡

27.75㎡（二人部屋）

Ⅲ

Ⅱ

項　　目

バイタル測定は随時対応（入浴前、デイ利用日）

洗濯乾燥機使用料（週２回まで）

寝具（敷布団・掛け布団）、月３回リネン交換

床のモップがけ（週１回）

日常のごみ収集（大型ごみ、収集料金がかかるものは自己負担）

入浴料（週２回まで）、入浴前後の準備（湯はり・掃除）

居室を空けられる際、希望に応じて防犯・防災チェック

公的書類の記入

日常生活に必要な業者（クリーニング、食料品店、生花店等　自己負担）

来訪者の受付・取次・不在時伝言、郵便物の受付・保管・手渡し、タバコ・ライター・お酒のお預かり、

提供内容

提供内容

定期的な居室への訪問や、喫食による確認、緊急通報装置（ナースコール）による状況把握を行います。

日常生活における入居者の心配や悩みなどについて、職員がいつでも相談に応じます。

居室の鍵管理、タクシー等の配車取次（乗車料は自己負担）、家族・身元引受人への連絡
フロント

適宜対応

月額利用料

１３８，９００円

１３９，８００円



◆自己負担使用料
料　金

個人契約

１台3,000円/月

◆オプションサービス
料　金

洗濯機　  50円/回

乾燥機　100円/回

１００円/回

５０円/食

５００円/回

１，５００円/月

５００円/回

３００円/日

１，５００円/月

2,000円/30分

4,000円/60分

それ以上は

30分毎に1,000円

５０円/回

５０円/回

２００円/回

１００円/回

１００円/回

１００円/回

１００円/回

１５０円/回

１５０円/回

1,200円/30分

2,000円/60分

それ以上は

30分毎に800円

金銭管理・支払代行

項　目 提供内容 ・ 方法

床のモップかけ

洗濯機・乾燥機使用料
洗濯乾燥機使用料

※週３回の使用は生活支援サービスの中に含まれます。

入浴料 ４５０円/回
入浴料

※週３回の使用は生活支援サービスの中に含まれます。

※週３回の使用は生活支援サービスの中に含まれます。

リネン交換

ベッドパット洗濯・乾燥
リネン交換 ５００円

※週２回の使用は生活支援サービスの中に含まれます。
居室掃除 １００円

金銭管理（限度額１０万円）　別途契約

振込用紙による支払の代行

管理が必要な場合

服薬仕分・管理・セッティング・服用管理

着替・着脱介助 入浴介助、起床・就寝介助以外の着替え・着脱介助

（衛生上の関係で３ヶ月に１度必ず洗濯、乾燥させて頂きます。）

嗜好による献立変更

買い物代行 ３０分程度　日用品等

救急搬送時の対応

（同乗・院内付き添い）

処置

服薬確認

生活リズムの記録 排泄・体重測定・水分摂取量（医師の指示があった場合）

ポータブルトイレ処理 ポータブルトイレ処理

トイレ掃除

居室への配膳及び下膳 居室への配膳、下膳

例：肉料理⇔魚料理へ変更　・　　白米⇔パンへ変更

介護・外出補助

緊急時対応・通院介助

パット・オムツ交換 １００円/回

介護保険適用外のサービス（上記以外）、

外出時の付き添いでの補助が必要な場合（散歩・買い物等）

トイレ誘導

外出前準備

起床介助

就寝介助

トイレ誘導（声掛け・見守り）

パット・オムツ交換

（パット・オムツ代は自己負担）

通所、通院持ち物準備、服薬準備、体温測定、保険証準備等

着替え、整容、食堂への誘導

着替え、口腔ケア、居室への誘導

陰部洗浄 汚染時等、陰部洗浄が必要な場合

電気アンカ・空気清浄機・加湿器・在宅酸素等）
家電製品使用料 １台　500円/月

個人専用で使用する家電（冷蔵庫・電気ポット・電気毛布・

項　　目

TV環境設定・インターネット

駐車場使用料 入居者様所有車の駐車場料金

内　　容

NHK受信料・プロバイダー契約料


