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＜お知らせ＞
利用日に休まれた方。追加変更出来ますので､職員又は ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰにご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

また、利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ね下さい😄

　レクリエーション予定表

           当施設にはAED(自動体外式除細動器)が常備設置されています

　　　　　※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。

🌟リハビリの一環として、利用者様が紙折をして下さっております

   ぬくもりだより
　　　      令和２年 ６月号

クラフト

ク ラ フ ト

口腔ケアのお話

体操レク

消防訓練ド ラ イ ブ

７月のカレンダー作り

コロナウイルス、どうなっていくのでしょうね😲

ウイルスはもちろん心配ですが、

家に閉じこもり、動かなくなるのも心配です。

頭や体の動きが低下していき、フレイル(虚弱)

が進んでいってしまいます💦

〇歩く事や身の回りの事が行いにくくなった

〇疲れやすくなった

こんな症状はありませんか？

今できる予防をしていきましょう😊

健 康 要介護

縮めたい！

身

体

能

力
フレイル

早めに対策を行い、生活

習慣を改善することで

予防や回復が期待

できます！

伸ばしたい！

壁画作り

個 別 レ ク

個 別 レ ク

脳トレ

脳トレ カレンダー


