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🌟リハビリの一環として、利用者様が紙折をして下さっております

  ぬくもりだより
　　　      令和２年 １０月号

＜お知らせ＞
利用日に休まれた方。追加変更出来ますので､職員又は ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰにご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

また、利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ね下さい😄

　　レクリエーション予定表

※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。
当施設にはAED(自動体外式除細動器)が常備設置されています

脳トレ

壁 画 作 り

ゲ ー ム

ミ ス テ リ ー

ぬ く も り カ フェ

カ レ ン ダ ー 作 り

ゲーコロ or ボーリング

脳 ト レ

日中過ごしやすい気候となり、「涼しい」が徐々に「寒い」に変わり始める１０月。

上着をもう一枚羽織るかどうか、玄関先で迷う・・・🤔 なんてことも多いと思います。

体調管理には十分気を付けたいですね。

さて『〇〇の秋』本番。 ぬくもりの郷では『食欲の秋』！『スポーツの秋』！

運動会弁当の日やゲームを予定しています。皆さん楽しんで下さいね🤣

ぬ く も り カ フェ

脳トレ

脳トレ

カレンダー作り

脳トレ


