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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

ビデオ鑑賞

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

個別レク

26 27 28 29 30 31

脳トレ

＜お知らせ＞
利用日に休まれた方。追加変更出来ますので､職員又は ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰにご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

また、利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ね下さい🎵

3月

　※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。
当施設にはAED(自動体外式除細動器)が常備設置されています

　

📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

  ぬくもりだより
令和5年3月号

ぬ く も り カ フ ェ

個別レク
現在感染症の影響により

ボランティア様の来所を休止しています

ドミノ倒し・風船バレー

カ レ ン ダ ー 作 り

個別レク・脳トレ

ボ ー リ ン グ

ビデオ鑑賞

壁 画 作 りゲーゴロ

ゲーゴロ

少しずつですが、春らしくなってきましたね♪ だんだん日が長くなってきたのを実感し

ます。夕方になってもまだ明るいのは嬉しいですね。やっぱりお日様の影響力は大きいで

す‼３月は一年で最も乾燥する月です。お部屋が乾燥するとウイルスの活動が活発に

なってしまうので、お部屋の乾燥対策をお勧めします。加湿器や濡れタオルをハンガー

で掛けるだけでも湿度対策になります！簡単にできる対策術なので是非、試してみてく

ださい。

石狩鍋
2/20

の日


