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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

脳トレ

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

カレンダー
作り

カルタ遊び

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

DVD鑑賞

＜お知らせ＞
利用日に休まれた方。追加変更出来ますので､職員又は ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰにご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

また、利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ね下さい🎵

5月

　※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。
当施設にはAED(自動体外式除細動器)が常備設置されています

📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

  ぬくもりだより
令和5年5月号

ぬ く も り カ フ ェ

脳 ト レ カレンダー作り

クラフト（こいのぼり）

おやつレク

ド ミ ノ

壁 画 作 り

ゲーム（ゲーゴロ等）カルタ遊び

新入社員の紹介

芝桜のじゅうたんの前で📷

DVD 鑑 賞

塗 り 絵

『髙木 芽生』です。

いつも笑顔で

頑張ります。

たかぎ めい

到着‼
あっという間に5月となり、汗ばむことが多い気温の高い日が続きます。

さて、5月5日は端午の節句。ぬくもりでは毎年恒例の菖蒲湯を行います！

昔から菖蒲湯は厄払いの効果があるとされ、親しまれてきました。元々は災厄を避ける

魔除けとして入られていました。一般の人に浸透していったのは江戸時代からだそうです。

5月は不安定な気候の時期なので体調を崩さないように気を付けましょう!!

社会参加は 天候の為変更になることが

あります


