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＜お知らせ＞
利用日に休まれた方。追加変更出来ますので､職員又は ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰにご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

また、利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ね下さい🎵

9 月 レクリエーション予定表

　※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。
当施設にはAED(自動体外式除細動器)が常備設置されています

📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

  ぬくもりだより
令和5年9月号

室   内   ゲ   ー   ム

9月の行事食メニュー

現在感染症の影響により
ボランティア様の来所を休止しています

お買い物
上限額

１，０００円

10日（日） 郷土料理の日 『愛知県』

18日（月） 敬老会の行事食

19日（火）～23日（土） ぬくもりカフェ

20日（水） 選択メニューの日

「 鶏肉の山賊焼きor 白身魚のムニエル』

29日 「仲秋の名月 お月見ゼリー」

30日（水) コーヒー・紅茶の日

＆プチケーキ

”愛知県 ”

と言えば？

お菓子の移動販売
9/14(木)･15(金)・16(土)・17（日）

8月行事食メニューのご紹介

風船バレー   ・  お手玉ダーツ

個別レク（カラオケ・書道・脳トレ）

カ レ ン ダ ー 作 り 

防災クイズ

ブロッコリーの

から揚げ

お菓子販売

ビンゴ大会 ぬ   く    も    り    カ    フ   ェ

はまちのネギ塩焼き
ご飯

果物レタスとわかめの

ナムル

ミニ冷やしうどん

クラフト

まだまだ残暑が厳しいですが、暦の上ではもう秋です。日が落ちるのが早く

なったり田んぼには赤トンボが飛ぶなど秋を感じられるようになってきました。

今月の18日は敬老の日です。ぬくもりの郷ではビンゴ大会を予定しています。

利用日変更もできますので相談員又はケアマネージャー様にご連絡ください。

皆さんに楽しんでいただきたいと思います。ご参加お待ちしています！

8/10 郷土料理 【香川県】

こちらはいかがですか？

どれどれ‥‥

クラフト （名札づくり）

壁    画   作   り

色 紙 パ ズ ル

決まった数の色紙で指定された形を作るパズルを楽しんで頂きました♬

個 別 レ ク

今月は皆さんのリクエストでかるた取りを行いました。

スタッフのお手伝いして頂きました♩

どれにしよ～

かな～？

たくさんあって悩んでみえました(^▽^)/

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nYX0ADNy&id=BEA5602D27E886813DDB0E97FFE9CFCED12D6864&thid=OIP.nYX0ADNyrTMSKfuqDolneQHaFP&mediaurl=https%3a%2f%2fstat.ameba.jp%2fuser_images%2f20191002%2f11%2fhmkaka0311%2fbe%2f70%2fj%2fo1191084214604732880.jpg&exph=842&expw=1191&q=%e8%b5%a4%e3%81%a8%e3%82%93%e3%81%bc+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607996210868154973&FORM=IRPRST&ck=5C95DC59A096E01EC1F778E64349DBCE&selectedIndex=259

