
📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

日 月 火 水 木 金 土
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ゲーム 個別レク 脳トレ

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

カレンダー
づくり

脳トレ

24 25 26 27 28 29 30

31

壁画づくり

3月 レクリエーション予定表

2月の様子

ご利用日に休まれた方は変更もできますので、職員又はケアマネジャーにご連絡ください。

また、ご利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ねください♪

ぬくもりだより 3月号

お買い物上限額1,000円のため

1,000円以上のお金をご持参

されないようお願いいたします

脳トレ

鰯のつみれ汁

パイン缶

助六寿司

鶏肉の照り煮

風船バレー

塗り絵

壁画づくり

カレンダー作り

ひな祭りゲーム

ボーリング

多数商品を取り揃えています！

節分行事食 【助六寿司】

電話番号 0584-93-1811

現在感染症の影響により

ボランティア様の来所を休止しています

ぬくもりカフェ

五目煮

3月14日 （木） 1５日 （金）

1６日 （土）１７日（日）

【お知らせ】 ※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。

ゆくぞ、鬼退治！

たくさんの鬼を倒せるかな？

3月のお菓子販売

1月のクラフト作品を玄関に

掲示させていただきました。

節分行事

クラフト

わぁーっ

全部倒れたよ♪

おっしーぃ

こちらのチームの勝ち～！

ぬくもりカフェ

ドミノ倒し ドライブ（花見）

お内裏様、お雛様の個性的な

お顔がみられました♪

ぬくもり喫茶

すっかり春の季節ですが暖かくなったり、寒さが戻ったり…はっきりとしない日が続いています。

一年の中で3月が一番空気が乾燥するそうです。皆さんは知っていましたか？

ウイルスに感染しない為にも手洗い・換気・加湿を心がけて下さい。

3月も元気にぬくもりの郷へお越しください。お待ちしております！


