
📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

日 月 火 水 木 金 土
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カレンダー
作り
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ドミノ倒し

5月 レクリエーション予定表

ご利用日に休まれた方は変更もできますので、職員又はケアマネジャーにご連絡ください。

また、ご利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ねください♪

ぬくもりだより 5月号

お買い物上限額1,000円のため

1,000円以上のお金をご持参

されないようお願いいたします

ド ラ イ ブ

ボーリング

壁 画 づ く り

カレンダー作り

ビデオ鑑賞

多数商品を取り揃えています！

電話番号 0584-93-1811

5月16日（木）17日（金）

18日（土）19日(日）

【お知らせ】 ※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。

5月のお菓子販売

ぬ く も り カ フ ェ

ゲ ー ゴ ロ

塗 り 絵

個別レク

今月のドライブは神戸町のバラ公園を

予定しています。

ド ラ イ ブ カ ー ド で ゲ ー ム

脳 ト レ

ご飯
太平燕

（タイピーエン）

みかん缶

すまし汁

ひこずり
トマトのしらす

アスパラ和え

4月行事食【熊本県郷土料理】

ぬくもりの駐車場の桜が満開に 天気も良かったので皆で

散歩してお花見しました！この良き日に かんぱーーぃ

今年も相川の こいのぼりたくさん

泳いでいましたね♪

レクリエーション

鯉のぼりが力強く泳ぐ 暑からず寒からずの過ごしやすい季節になりました。

お変わりございませんか？

5月は大型連休もあり、遠方の家族が帰省されたり、田植えやお祭り…・と。

いつもと生活リズムの変化がある時期です。体調に気を付けましょう！

4/3

梅しらすご飯

4/2

グリンピース

ご飯

4/4

ふきご飯

季節の食材を使ったお弁当は

いかがでしたか？
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