
📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

個別レク 口上芸

7 8 9 10 11 12 13

風船バレー
ドミノ倒し

ビデオ鑑賞

14 15 16 17 18 19 20

かるた取り

21 22 23 24 25 26 27

カレンダー
作り

個別レク

28 29 30 31

ドミノ倒し

7月 レクリエーション予定表

ご利用日に休まれた方は変更もできますので、職員又はケアマネジャーにご連絡ください。

また、ご利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ねください♪

ぬくもりだより 7月号

お買い物上限額1,000円のため

1,000円以上のお金をご持参

されないようお願いいたします

壁 画 作 り

室 内 ゲ ー ム

多数商品を取り揃えています！

電話番号 0584-93-1811

7月18日（木）19日（金）

20日（土）21日(日）

【お知らせ】 ※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。

7月のお菓子販売

ぬくもりカフェ

脳 ト レ

おやつレク

カレンダー作り

カラオケ

クラフト(短冊作り）

6月 郷土料理 【長野県】

ご飯
味噌汁

じゃが芋なます
ズッキーニの

マヨソテー

黄桃缶

鶏肉のおいだれ焼き

消防訓練 年に２回行っています。とっさの

行動がとれるようシュミレーションしました。壁画作り

個別レク

あぁぁぁ～っダメダメ！

風船のみ込んじゃ

♪せーん路は続くーよー♪

お砂味、懐かしい感触。

回ってます！回ってます！

おめでとーございまーっす

4年ぶりのボランティア様来所！！

拍手、笑い、歓声あって楽しかったですね

、 。色鮮やかな

アジサイがたくさんできました。

水色 紫 ピンク

どー♪ふぁー♪しー♪

ピヤーン♪

いよいよ夏本番！！日陰が恋しい季節になりましたね。

暑さと共に水害や食中毒・熱中症のニュースが流れてきます。

トイレが近くなるからと水分を摂られない方がみえますが、汗をかきやすい夏場は適

度な水分補給が大切です。

こまめに水分補給をして脱水症を防ぎましょう！

いきいき楽楽楽

様

喉が渇いていなくても

こまめに水分補給

して下さい！

ん 水は…

どこいった…？

ドライブ

しょうぶ園


