
📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

脳トレ

8 9 10 11 12 13 14

脳トレ

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

脳トレ

29 30

9月 レクリエーション予定表

ご利用日に休まれた方は変更もできますので、職員又はケアマネジャーにご連絡ください。

また、ご利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ねください♪

ぬくもりだより 9月号

お買い物上限額1,000円のため

1,000円以上のお金をご持参

されないようお願いいたします

壁 画 作 り

多数商品を取り揃えています！

電話番号 0584-93-1811

9月19日（木） 20日（金）

21日（土） 22日（日）

【お知らせ】 ※予定は諸事情により変更することがあります。ご了承ください。

9月のお菓子販売

ぬくもりカフェ

脳 ト レ

脳トレ

カレンダー作り

カラオケ

8月行事食（東京都郷土料理）

金平ごぼう黄桃缶べったら漬け

サラダ

味噌汁
深川丼

ビンゴ

大会
ぬり絵

ボーリング

８月のレクリエーションの様子

ボランティア

おやつレク

ミニパフェ

日が落ちるのが少しずつ早くなり田んぼには赤トンボが飛んだりとだんだ

ん秋を感じられるようになってきました。

9月といえば敬老の日ですね！ぬくもりの郷では恒例のビンゴ大会を予定して

います。利用日の変更も可能ですので相談員又はケアマネージャー様にご連

絡ください。ご参加お待ちしています!!

カップ麺も！？よっ！

なんでも！どんな傘ででも！

まわしちゃいます！

カステラを一口サイズに

ちぎってカップに入れて

月が～でたでた～

ホイップクリーム・みかん

をのせたら…
完成！！

ミニパフェの

ゲーゴロ

室内

ゲーム

カレンダー

作り
カラオケ or

ポコポコ

パッコン
おおぞら会

慎重に… 慎重に…

美味しぃ～！

いただきまーす！
できたー！！

いきいき楽楽楽 様
ら ら ら


