
📖リハビリの一環として、利用者様が紙折りをして下さっております

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

脳トレ

11 12 13 14 15 16 17

個別レク 初釜

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

脳トレ

1月 レクリエーション予定表

書初め

初詣

ぬくもりだより 1月号

お買い物上限額1,000円のため

1,000円以上のお金をご持参

されないようお願いいたします

0584-93-1811

1月

1月のお菓子販売

正月遊び

干し柿づくり

ご利用日に休まれた方は変更もできますので職員又はケアマネジャーにご連絡ください。

また、ご利用日の曜日変更も可能です。お気軽にお尋ねください♪

壁 画 作 り

ぬくもりカフェ

カレンダー

作り

室内ゲーム

22日 （木）

23日 （金）

24日 （土）

25日 （日）

カレンダー作り

定 休 日

DVD鑑賞

12月の壁画 紹介！

新年あけましておめでとうございます

風船バレー

何事もうま（午 ）くいくそんな1年になる事を楽しみにしています。

皆様のお越しを心よりお待ちしています！

本年もどうぞよろしくお願いいたします！ たくさんの渋柿をきれいに拭いて

ピーラーで皮を剥いていきます

皆さん真剣

枝に紐でくくり

軒下につるして日向ぼっこ

おやつ作り

ヘタの周りの葉っぱ等を落としていきます

干す前に煮沸消毒します

生クリームを泡立てて抹茶パウダーで緑色に…

ツリーに見立ててもりもりにチョコスプレーもトッピング


